Was sind die Ziele dieser
Studie?

Wir moéchten eine  Verbesserung der
Versorgung von Patienten mit ME/CFS durch
ein innovatives sektorenibergreifendes
Versorgungskonzept erreichen.

Das Ziel der Studie ist durch eine verbesserte
Diagnostik und Therapie eine Verbesserung der
Beschwerden, Lebensqualitat und
Leistungsfahigkeit zu erreichen. Basierend auf
den Ergebnissen dieser Studie sollen neue
Therapiekonzepte erarbeitet und in die
Krankenversorgung Uberfuhrt werden.

Wer kann teilnehmen?

Wenn bei lhnen die Diagnose oder der
Verdacht auf ein Chronisches Fatigue
Syndrom (ME/CFS - ICD G93.3) besteht und
Sie zwischen 18 und 65 Jahre alt sind. Die
Erkrankung sollte noch nicht langer als 5 Jahre
bestehen.

Patienten mit anderen Erkrankungen, die mit
chronischer Fatigue einhergehen konnen
NICHT teilnehmen.

Da die BKK Partner des Projekts ist, kbnnen nur
Patienten, die Uber die BKK (Bahn, Siemens
oder VBU) versichert sind, teilnehmen.

Wie kann ich teilnehmen?

Wenn Sie teilnehmen mdchten, erhalten Sie
von uns alle notwendigen Informationen und
Dokumente. Die Kontaktinformationen finden
Sie auf der nédchsten Seite.
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Hintergrund

ME/CFS beginnt haufig nach einem Infekt mit
schwerer Fatigue (Erschopfung). Die Zahl der
Betroffenen wurde fir Deutschland mit 300.000
Patienten geschatzt, in Folge von COVID-19 sind
viele weitere Patienten erkrankt.

Fast immer treten ausgepragte Konzentrations- und
Gedachtnisprobleme auf. Trotz der chronischen
Fatigue bestehen meist ausgepragte
Schlafstérungen. Pausen bewirken keine Erholung.
Weitere haufige Symptome sind Muskel- und
Kopfschmerzen, Darmbeschwerden, Schwindel,
Stress- und Reizempfindlichkeit, Herzrasen beim
Aufstehen. Viele Patienten leiden unter haufigen
und langandauernden Infektionen. Allergien und
Nahrungsmittelintoleranzen kénnen sich entwickeln.
Typisch fir die Erkrankung ist die manchmal erst am
Folgetag einer Anstrengung auftretende
Verschlechterung, die auch als postexertionelle
Malaise (PEM) bezeichnet wird und tage- oder
sogar wochenlang anhalten kann.

Die Behandlung von ME/CFS ist bislang
symptomorientiert und zielt darauf ab, Symptome
der Erkrankung zu behandeln und Mangelzusténde
zu ersetzen. Techniken zum Energiemangament
und Entspannung sind ein wichtiger Baustein.

Die Versorgungssituation ist bislang unbefriedigend,
da es keine spezialisierten Versorgungszentren gibt
und Patienten oft keine Diagnose und auch keine
individuell angepasste medizinische und
rehabilitative Versorgung erhalten.

Weiterfilhrende Informationen erhalten Sie hier:
https://cfc.charite.de/

Ablauf der CFS_CARE Studie

Es handelt sich bei der CFS_CARE Studie um
ein nicht in der Regelversorgung vorgesehenes
Behandlungskonzept, das im Rahmen des
Innovationsfond gefordert wird. Nachdem Sie
einen Termin in unserer CFS-Sprechstunde zur
Diagnose vereinbart haben, erhalten Sie alle
weiteren Teilnehmerinformationen. Der Ablauf
der Studie ist wie folgt:

Sie beantworten zunachst Fragebdgen zu lhrer
Gesundheit, zu lhren Krankheitssymptomen,
dem Aktivitatslevel, dem Schlaf und der
seelischen Gesundheit

Im Rahmen der CFS - Sprechstunde erhalten Sie
weitergehende  Untersuchungen und eine
Diagnosestellung.

Sie erhalten eine ausflhrliche Beratung und
Therapieempfehlung.

Die  Weiterbetreuung erfolgt in  enger
Abstimmung mit dem Hausarzt. Fir einen Teil
der Patienten kénnen wir auch eine stationédre
Therapie in der Rehaklinik in Kreischa anbieten.
Fur diese Patienten erfolgt vorab eine
zusétzliche Diagnostik.

Der Verlauf der Behandlung wird durch
Fragebdgen und Folgevorstellungen erfasst.

Quelle: Charité Uni

in Berlin (2019) URL: harite an_der_charite/

Welche Vorteile habe ich von
der Teilnahme?

Sie erhalten eine Diagnosestellung und
Therapieempfehlung von einem interdisziplindren
Team von Arzten mit langjahriger Erfahrung mit
ME/CFS. Fir einen Teil der Patienten besteht
auch die Mdglichkeit einer Umsetzung der
Behandlung an der Rehaklinik in Kreischa.

Durch die Teilnahme an dieser Studie helfen Sie
auch neue Therapiekonzepte zu erarbeiten, die in
die Krankenversorgung uberfiihrt und langfristig
allen Erkrankten zur Verfligung stehen sollen.

Haben wir Ihr Interesse an unserer Studie
geweckt? Dann wenden Sie sich gerne jederzeit
an unser Studienteam.
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